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Тема : Мы –команда.

Цель: сплочение коллектива, формирование чувства принадлежности к группе, классу.

Задачи: актуализировать ценности дружбы, доброжелательного отношения, сотрудничества, формирование позитивного образа «моего класса».

 Оборудование:  клубок шерсти, листочки для  анкетирования, алфавитные буквы, карандаши.

                                            Ход занятия.

1.Вводная часть .

Сегодня мы проведем очередное интересное и полезное занятие, но для того, чтобы оно прошло успешно, мы договоримся о правилах. Как вы думаете какие правила нам помогут? 

Уч-ся предлагают правила проведения.

Затем выбирают ключевое слово: дружно, дружить.

2.Выполненеи задания №1.

Подобрать синонимы к слову дружный с использованием алфавита.

Доброжелательный, добросердечный, добропорядочный , добронравный, веселый, спокойный, активный, задорный, радостный, приветливый, бодрый. Культурный, миролюбивый, примерный, послушный, успешный, чуткий, щедрый, энергичный, яркий, юный, отзывчивый, общительный, настойчивый.

3.Задание №2.

Как вы понимаете выражение : быть связанным с кем-то? Что это значит? Давайте попробуем  почувствовать это.

Упражнение «Связующая нить».

Все встают  в круг. Ведущий  с клубком представляется и называет свое увлечение, передает клубок следующему.И так по кругу. Когда клубок возвращается к ведущему все оказываются связаны одной нитью. Если ее немного натянуть, все почувствуют , что они связаны.Все участники- единое целое.

Вывод: а что еще связывает нас? Мы в одном классе, мы вместе сидим, у нас один классный руководитель ит.д.

А теперь мы попробуем почувствовать на себе, что это значит, сотрудничать?

4.Задание №3.

Игра с карандашами.

Все встают в пары и стараются  одновременно удержать кончиками пальцев карандаш.

Затем все выполняют синхронные упражнения:

Поднять и опустить руки

Вытянуть вперед и отвести назад

Присесть и встать

Сделать шаги вправо, влево.

Трудно ли было это выполнить? В чем был секрет успеха.?

5.Высказывание мудреца: В мире нет ничего приятнее и лучше дружбы. Исключать из жизни дружбу –все равно , что лишить мир солнечного света.

Согласны ли вы с этим? Чем похожи дружба и солнце?

5.Рефлексия.

Мои мысли о дружбе. Письменная работа.

«Когда я совершаю добрый поступок….

«Когда я вижу кого-то в нелепой ситуации…

«Если кто-то надо мной смеется, то я..

«Услышав грубое слово в свой адрес, я….

«Дружить-это значит…»

6.Обсуждение полученных результатов.

